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La Mini-Residencia en Odontología de Mínima Inter-
vención de Bájale a la Fresa e Indiana University 
School of Dentistry, es una experiencia única de 
inmersión y actualización en conceptos de Mínima 
Intervención alrededor del diagnóstico, prevención y 
manejo de caries dental con un enfoque de atención 
individualizado en salud oral basado en evidencias 
científicas. Este programa completamente presencial 
de educación continua es ofrecido y avalado por el 
Departamento de Cariología y Operatoria Dental, la 
Oficina de Educación Continua y la Oficina de Asuntos 
Globales de Indiana University School of Dentistry 
junto con Bájale a la fresa. 

Nuestro programa se centra en la comprensión 
actual de la caries dental, la evaluación del riesgo 
de caries, la prevención e interceptación temprana 
de la enfermedad, la progresión de lesiones de 
caries, la toma de decisiones terapéuticas a nivel 
general y dental, y la aplicación de principios de 
odontología moderna de mínima intervención y 
conservación máxima de la estructura dental, 
usando las últimas tecnologías y avances científi-
cos en las diferentes áreas. 

¿Para quién?
  
Dirigido a odontólogos generales, especialistas 
y otros profesionales de la odontología que 
buscan actualizar sus conocimientos, mejorar 
sus prácticas clínicas y profesionales, y lograr 
mejores desenlaces de salud oral de sus 
pacientes y las poblaciones, logrando cambios 
reales de hábitos y comportamientos.  



¿Cuándo, dónde, cómo?  

Esta experiencia 100% presencial y en español, será 
realizada del 20 al 24 de mayo de 2024 en Indiana 
University School of Dentistry (IUSD), en su campus 
ubicado en la capital mundial de las carreras: India-
nápolis, IN. Durante estos 5 días, reconocidos docen-
tes, clínicos e investigadores de Estados Unidos y 
América Latina nos deleitarán con un programa que 
incluye clases magistrales, talleres hands-on y acti-
vidades sociales pensados especialmente para ti. 

Certificación:
  
Indiana University School of Dentistry y Bájale a la 
fresa emitirán un certificado de realización del curso 
con las Unidades de Educación Continua obtenidas. 
IUSD es un proveedor aprobado por ADA CERP (Ame-
rican Dental Association–Continuing Education Recog-
nition Program).  

ADA CERP es un servicio de la Asociación Dental Ame-
ricana que ayuda en la identificación de proveedores 
educación continua odontológica de alta calidad.  
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¿Qué incluye?

Programa exclusivo de 5 días 
de actualización en Odontología 

de Mínima intervención con clases 
magistrales y talleres hands-on.

Almuerzos.

Material e instrumental 
para los talleres hands-on.  

Material de bienvenida y
didáctico de apoyo. 

Coctel de clausura y
cena de gala.

Tarifa especial en hotel
 Hampton Inn by Hilton 

(el más cercano al campus.) 

Transporte desde/hacia
los eventos sociales. 

Coffee breaks.

Certificados de IUSD y 
Bájale a la fresa

Docentes

J. Sebastian Lara DDS, MSc, PhD
Assistant Professor

Department of Cariology 
and Operative Dentistry 

Indianapolis, USA

Indianapolis, USA

Email: laraseb@iu.edu

Indiana University School of Dentistry

Constanza Fernández DDS, PhD 
Research and Clinical Faculty

Cariology Unit, Department of 
Buccal-Maxillofacial Rehabilitation

Talca, Chile Email: cofernandez@utalca.cl  

Dental School, University of Talca 

Juan Carlos H. Cabanillas DDS, MSc, MsPH
Assistant Professor 

Faculty of Health Sciences and 
Dental Public Health

Tijuana, México
Email: chernandez56@uabc.edu.mx

Autonomous University of Baja California

Eraldo Pesaressi DDS, PhD 

Assistant Professor

Dental School

Lima, Peru

Email: Eraldo.pesaressi.torres@gmail.com

Universidad San Martín de Porres 

Beatriz Panariello DDS, MSc, PhD
Senior Research Associate 

Department of Applied Research

American Dental Association
Science & Research Institute

Alfredo Carrillo DDS, MSc
Assistant Professor 

Graduate Course in Pediatric Dentistry

Asunción, Paraguay

Email: odontopediatra2001@hotmail.com

Instituto de Odontología Avanzada 

Email: panariellob@ada.org

Chicago, USA

Carlos Brito DDS, Pediatric Dentist 
Orthodontic Resident 

Bogotá, Colombia

Email: odpcarlosbritoh@gmail.com  

Universidad Antonio Nariño

Paulina León Madariaga
Master Business Administration

CDMX, México

Email: paulina@dentalplanning.mx

Universidad Tecnológica de México

Gina Castiblanco DDS, MSc, PhD
Postdoctoral Research Fellow

Department of Public Health 
and Dental Informatics

Indianapolis, USA Email: ginacast@iu.edu  

Indiana University School of Dentistry
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CRONOGRAMA ETIOLOGÍA Y DIAGNÓSTICO
DE CARIES: LAS BASES 
DEL CONOCIMIENTO. 1

COFFEE BREAKREGISTRO

INTRODUCCIÓN AL CURSO
CONSENSOS SOBRE CARIES 

DENTAL – ETIOLOGÍA DE 
LA ENFERMEDAD  

DR. LARA

8:30 – 9:00 HRS 9:00 – 10:30 HRS 10:30 – 11:00 HRS

ALMUERZO 
FORMACIÓN Y MADURACIÓN 

DE LA BIOPELÍCULA 

DRA. PANARIELLO 

LOS PROCESOS DES-REM 

DRA. FERNÁNDEZ

11:00 – 12:00 HRS 12:00 – 13:00 HRS 13:00 – 14:00 HRS

SISTEMA INTERNACIONAL 
DE DETECCIÓN Y VALORACIÓN

DE LESIONES DE CARIES 
(ICDAS) Y DIAGNÓSTICO 

DIFERENCIAL  

DR. LARA

LABORATORIO DE 
DIAGNÓSTICO DE CARIES 

DR. LARA

14:30 – 16:00 HRS 16:00 – 16:30 HRS 16:30 – 18:00 HRS

BREAK

18:00 – 19:30  HRS

CENA DE BIENVENIDA 
(Lugar: TBD)

19:30 – 22:00  HRS

COFFEE BREAK

Lunes 20 de Mayo

DETERMINANTES DEL 
RIESGO INDIVIDUAL 
DE CARIES. 

CRONOGRAMA 2

COFFEE BREAK
SISTEMAS DE VALORACIÓN 

DE RIESGO INDIVIDUAL 

DR. LARA

SISTEMAS DE VALORACIÓN 
DE RIESGO INDIVIDUAL 

DR JUAN SEBASTIAN LARA 

EL IMPACTO DE LA DIETA 
EN EL PROCESO DE CARIES 

DRA. FERNÁNDEZ 

9:00 – 10:30 HRS 10:30 – 11:00 HRS 11:00 – 12:00 HRS

12:00 – 13:00 HRS 13:00 – 14:00 14:00 – 15:00

15:00 – 16:00 HRS 16:00 – 16:30 HRS 16:30 – 18:00 HRS

 18:00 HRS

ALMUERZO 

EVIDENCIACIÓN DE BIOPELÍCULA,
VALORACIÓN DE CALIDAD Y 

CANTIDAD DE SALIVA Y 
MONITOREO DE HIGIENE ORAL 

DR. H. CABANILLAS
DR. PESARESSI 

EXPOSICIÓN A FLUOROS 
COMUNITARIOS Y RIESGO 

DE CARIES DENTAL 

DRA. CASTIBLANCO

ÁRBOL DE DECISIONES 
EN LESIONES INICIALES 

DR. BRITO   

CENA: LIBRE
(NO INCLUIDA EN 
EL PROGRAMA)  

LABORATORIO DE RIESGO DE 
CARIES INDIVIDUAL (DIARIO 

DIETETICO, EVIDENCIACIÓN DE 
BIOFILMS, VALORACIÓN DE SALIVA) 

DRA. CASTIBLANCO, DR. BRITO
DR. H. CABANILLAS, DR. PESARESSI

BREAK

Martes 21 de Mayo
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CRONOGRAMA 3 ¿CUÁNDO Y CÓMO 
INTERVENIR EN EL 
PROCESO DE CARIES? 

 18:30HRS

CENA: LIBRE
(NO INCLUIDA EN 
EL PROGRAMA)  

SISTEMAS DE VALORACIÓN 
DE RIESGO INDIVIDUAL 

DR JUAN SEBASTIAN LARA 

9:00 – 10:00 HRS 10:00 – 10:30 10:30 – 11:00 HRS

11:00 – 12:00 HRS 12:00 – 13:00 HRS 13:00 – 14:00 HRS

14:00 – 15:00 HRS 15:00 – 16:00 HRS 16:00 – 16:30 HRS

16:30 – 17:30 HRS

ESTRATEGIAS NO INVASIVAS I:  
INTERVENCIONES EN EL CONTROL 

DE LA DIETA Y LA HIGIENE 

DRA. FERNÁNDEZ 

USO DE FLUOROS 
PROFESIONALES Y DOMICILIARIOS 
EN EL CONTROL DE CARIES DENTAL 

DRA. CASTIBLANCO

ESTRATEGIAS MICRO-INVASIVAS I:  
SELLADORES PREVENTIVOS Y 

TERAPÉUTICOS 

DR. PESARESSI &
DR. BRITO 

ESTRATEGIAS MICRO-INVASIVAS II:
INFILTRANTES RESINOSOS 

DR. PESARESSI

ESTRATEGIAS NO INVASIVAS II:  
AGENTES REMINERALIZANTES Y 

ANTI-MICROBIANOS 

DRA. FERNÁNDEZ 

ENTREVISTA 
MOTIVACIONAL 

DRA. FERNÁNDEZ 

LABORATORIO DE
 ENTREVISTA MOTIVACIONAL  

DRA. FERNÁNDEZ 

17:30 – 18:30 HRS

LABORATORIO DE SELLADORES E 
INFILTRACIÓN DE RESINA 

DR. PESARESSI & 
DR. BRITO 

COFFEE BREAK

ALMUERZO 

BREAK

Miércoles 22 de Mayo

INTERVENCIONES 
OPERATORIAS
MÍNIMAMENTE INVASIVAS. 

CRONOGRAMA 4
EL PROCESO DE CARIES 

EN DENTINA – DE LA
 HISTOLOGÍA A LA CLÍNICA 

DR. CARRILLO &
DR. PESARESSI

ESTRATEGIAS MINIMAMENTE
INVASIVAS II:  REMOCIÓN QUÍMICO-

MECÁNICA DEL TEJIDO CARIADO 

DR. PESARESSI 

MATERIALES RESTAURADORES
EN ODONTOLOGÍA I: IONOMEROS

DE VIDRIO Y NUEVAS 
TECNOLOGÍAS BIOACTIVAS 

DR. H. CABANILLAS &
DR. PESARESSI

ESTRATEGIAS MINIMAMENTE 
INVASIVAS I:  REMOCIÓN 

SELECTIVA DEL TEJIDO CARIADO 

DR. CARRILLO 

8:00 – 9:00 HRS 9:00 – 10:00 HRS 10:00 – 10:30 HRS

10:30 – 11:30 HRS 11:30 – 12:30 HRS 12:30 – 13:30 HRS

13:30 – 14:30 HRS 14:30 – 16:00 HRS 16:00 – 16:30 HRS

16:30 – 19:00 HRS  19:00 HRS

COFFEE BREAK

COFFEE BREAKALMUERZO 

ESTRATEGIAS MINIMAMENTE 
INVASIVAS III:  TRATAMIENTO

RESTAURADOR ATRAUMÁTICO 
(TRA) Y IONÓMEROS DE VIDRIO 

DE ALTA VISCOSDIDAD 

DR. PESARESSI

- LABORATORIO DE REMOCIÓN SELECTIVA 

-LABORATORIO DE IONÓMEROS DE VIDRIO 

-LABORATORIO DE ADHESIÓN Y 
RESTAURACIONES DIRECTAS 

DR. CARRILLO
DR. PESARESSI

DR. H. CABANILLAS

CENA: LIBRE
(NO INCLUIDA EN 
EL PROGRAMA)  

Jueves 23 de Mayo

MÍNIMA INTERVENCIÓN

MÁXIMA RENTABILIDAD

LIC. LEÓN
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Mini-Residency in Minimal
Intervention Dentistry

Inversión

Recuerda: puedes realizar tu pago en 4 
cuotas antes del comienzo del curso,

para más información contactanos en:  

educacioncontinua@bajalealafresa.com

LINK DE PAGO TOTAL DEL CURSO
(FULL PAYMENT):  

Valor Total de:

US 2,750

Bájale a la fresa

ABORDAJES RESTAURADORES
Y REPARACIÓN DE RESTAURACIONES – 
DESACELERANDO EL ESPIRAL DE LA 
MUERTE DEL ELEMENTO DENTAL. 

CRONOGRAMA 5

SISTEMAS DE VALORACIÓN 
DE RIESGO INDIVIDUAL 

DR JUAN SEBASTIAN LARA 

9:00 – 10:00 HRS 10:00 – 11:00 HRS 11:00 – 11:30 HRS

11:30 – 12:30 HRS 12:30 – 13:30 HRS 13:30 – 14:30 HRS

14:30 – 15:30 HRS 15:30 – 16:30 HRS 16:30 – 17:00 HRS

17:00 – 18:30 HRS

COFFEE BREAK

ALMUERZO 

BREAK

MATERIALES RESTAURADORES 
EN ODONTOLOGÍA II : PRINCIPIOS

DE LA ADHESIÓN EN DENTINA SANA
Y DENTINA CARIADA 

DR. H. CABANILLAS

TRATAMIENTO REHABILITADOR
MINIMAMENTE INVASIVO EN 

PACIENTES CON COMPROMISO 
ESTRUCTURAL SEVERO Y 

EROSIÓN DENTAL: RESINAS 
INYECTADAS Y ESTAMPADO OCLUSAL 

DR. PESARESSI 

TECNICA HALL Y 
TABLE TOPS OCLUSALES

DR. H. CABANILLAS

CARIES SECUNDARIA: 
DIAGNÓSTICO, CONTROL Y 

TRATAMIENTO  

DR. PESARESSI 

PROTOCOLO DE REPARACIÓN 
DE RESTAURACIONES 

DEFECTUOSAS O AFECTADAS 
POR LESIONES DE 

CARIES SECUNDARIA 

DR. PESARESSI 

18:30 – 20:00 HRS

BREAK

PRESENTACIÓN DE CASOS 
CLÍNICOS – INTEGRANDO TODO

EL CONOCIMIENTO PARA
TRASLADARLO A LA PRÁCTICA

CLÍNICA Y MONITOREO PERSONALIZADO
DE ACUERDO CON EL RIESGO 

TODOS LOS DOCENTES 

RESINAS COMPUESTAS 

DR. H. CABANILLAS

20:00 – 23:00 HRS

CENA DE CLAUSURA
(Lugar: TBD) 

viernes 24 de Mayo

https://go.iu.edu/4Qra
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